Jean Piaget (1896-1980) sveits. biologi loi teorian ajattelun kehittymisestä

• Ajattelun perusmekanismit:

1) assimilaatio eli sulauttaminen, uusi tieto tai kokemus sulautetaan entisiin malleihin eli skeemoihin, jotka tarkentuvat

esim.1. lapsi assimiloi eli yhdistää ensikertaa näkemänsä villakoiran jo aiemmin omaksumaansa koiran käsitteeseen
esim.2. vauva laittaa kaikki esineet suuhunsa, eli tutkii niitä syömisen (rintamaidon imemisen) skeeman avulla

2) akkommodaatio eli mukauttaminen, olemassa olevia malleja muunnellaan uusien ongelmien ratkaisemiseksi, jolloin syntyy uusi skeema

esim.1. lapsi muuttaa vanhan käsityksensä nelijalkaisista karvaisista eläimistä siten, että ne eivät ole kaikki koiria, vaan on myös kissoja
esim.2. kun siirtyy jalkajarrullisesta polkupyörästä käsijarrulliseen, jarruttamisen skeema muuttuu

PIAGET'N KOGNITIIVISEN KEHITYKSEN TEORIA
- ajattelun kehitys etenee vaiheittain:

1. Sensomotorinen kausi (0-2v)

- sensorinen = aistimiseen liittyvä

- motorinen = liikkumiseen liittyvä

- lapsen kognitiivinen toiminta on aistimista ja liikkumista, ei vielä korkeampaa ajattelua

- lapsi yhdistää aisti- ja liiketoiminnot toisiinsa

- syntyy skeemoja eli toimintakaavioita (avaamis-, kierittämis-skeemat)

- mielikuvien kehitys alkaa: kuvan tajuaminen kuvaksi, kaikkivoipaisuus ajattelu, käsitteet kohteesta, tilasta, ajasta "tässä ja nyt"

2. Esioperationaalinen kausi (2-6/7v)

- lapsen ajattelutoiminnot (operaatiot) eivät ole vielä johdonmukaisia

- oppii ymmärtämään ja käyttämään symboleja

a) esikäsitteellinen (2-4v)

- yleiskäsitteet vaillinaisia tai virheellisiä

- kuvitteellisuus kehittyy (lapsi piirtää, kertoo, esittää jne.)

- virheellisiä analogioita (eli yhdenmukaistuksia: ”Kun kesäkeittoa kaataa hangelle, tulee kesä”)

- egosentrisyys, maagisuus, joissa tarpeet ja toiveet ohjaavat ajattelua

b) intuitiivinen (4-7v)

- lapsi ajattelee, mutta ei tiedosta ajattelutoimenpiteitään

- välittömät havainnot ohjaavat ajattelua (vesilasikoe)

- egosentrisyys ja analogiat vähenevät 

3. Konkreettisten operaatioiden kausi (6/7-11/12v)

- ajattelu sidottu konkreettisiin kokemuksiin, esim. sananlaskujen ymmärtämisessä: ”Minkä taakseen jättää, sen edestään löytää” ( vyö!

- induktiivinen ja deduktiivinen päättely alkavat kehittyä

induktiivinen = yksityisistä tapauksista yleiseen sääntöön etenevä päättelyn muoto

deduktiivinen päättely = sääntö sovelletaan yksittäistapaukseen

4. Formaalisten operaatioiden kausi (11/12v-)

- looginen päättely onnistuu myös abstraktilla tasolla, esim. kuinka monta erilaista ruoka-annosta saa näistä: kolme salaattia, kolmenlaiset perunat, kolme pääruokaa (liha, kala, makkara)

- luokittelu kehittynyttä

- maailmankatsomuksen pohdinta (uskonto, filosofia)

• Uuspsykoanalyytikko Erik H. Erikson (1902-1994) - psykososiaalinen teoria

- sosiaalisella kehityksellä tarkoitetaan yksilön kehittymistä sosiaalisen yhteisön jäseneksi (sosiaalistuminen, sosialisaatio)

• Ehjä persoonallisuus on tulos onnistuneesta kriisivaiheiden läpäisystä

ERIKSONIN PSYKOSOSIAALISEN KEHITYKSEN VAIHEET (=KRIISIT):

1. Perusluottamus - epäluottamus (1.v)

- lapsi oppii tuntemaan itsensä, aistimuksensa, kehonsa

- erottaa äidin vieraista ihmisistä, syntyy kestävä tunnesuhde läheisiin ihmisiin

- alle puolivuotias ei erota itseään erilliseksi äidistään

- hyvä perushoito ja rakastava huolenpito ( perusluottamus

- lapsi kokee kodin ja maailman turvallisena ja oppii luottamaan myös itseensä (tai sitten päinvastoin)

2. Itsenäisyys - häpeily (2.v)

- virtsaamisen ja ulostamisen hallinta (siisteyskasvatus)

- motorinen hallinta ( lapsi touhuaa paljon

- tahtomisen harjoittelu  ( uhmaiän vaihe

- tässä vaiheessa lapsi ymmärtää, että hän voi itse päättää toiminnastaan. Hän tahtoo tavaroita pelkän tahtomisen vuoksi. Lapsen moraalitaju: käsitys oikeasta ja väärästä sisäistyy kasvatuksen myötä.

- palaute onnistuneesta toiminnasta vaikuttaa lapsen minäkäsitykseen; epäonnistuminen johtaa häpeilyyn ja riittämättömyyteen

3. Aloitteellisuus - syyllisyys (leikki-ikä: 3.-6.v)

- lapsi on oppimishaluinen ja kokeilee toimintansa rajoja

- ankarat kiellot ja rangaistukset vaikuttavat lapsen itsekontrolliin (> tiukka superego saa lapsen tuntemaan syyllisyyttä)

- itsehillintä kehittyy

- oppii normikäyttäytymistä; siksi oikea syyllisyys on hyvä ympäristöön sopeutumisen kannalta

4. Ahkeruus - alemmuus (kouluikä: 7.-12.v)

- lapsi oma-aloitteinen ja kiinnostunut uusista virikkeistä (ympäristö on haaste)

- alkaa itsenäistyminen perheestä (joka luo myös turvattomuutta)

- ahkeruutta tulisi kannustaa, jotta lapsesta ei tule alemmuudentuntoinen ja passiivinen

- opettaja ja koulutoverit tuovat uusia malleja (rooleja)

- lapsi omaksuu erilaisia rooleja ja pyrkii samastumaan kavereihin

- n. 12 v. ns. paras kaveri -kausi

- hyvin arka itseensä kohdistuvasta kiusoittelusta

5. Identiteetti - roolien hajaannus (nuoruus)

- voimakkaat fyysiset ja psyykkiset muutokset: Kuka minä olen?

- etsitään tarkoitusta, paikkaa maailmassa, ihmisenä, työssä jne.

- subjektiivisen ja objektiivisen identiteetin tasapainottelu: Mitä olen omasta mielestäni? Mitä muut minusta ajattelevat?

- halu itsenäistyä, mutta samalla riippuvuus kodista

- vastauksia haetaan: ikätovereilta, jengistä, idoleista, seurustelusuhteista

6. Läheisyys - eristäytyminen (varhaisaikuisuus)

- intiimit ystävyyssuhteet kiintymyksen ja rakkauden tarpeiden toteuttamiseksi (avioliitto)

- identiteettikriisin vaikeudet saattavat näkyä pelkona antautua läheiseen ihmissuhteeseen (minän menettämisen pelko)

7. Luomiskyky - lamautuminen (aikuisuus)

- luomiskyvyn toteuttaminen työssä, perheessä, harrastuksissa jne. luo tyytyväisyyttä

8. Minän eheys - epätoivo (vanhuus)

- järjestyksen ja tarkoituksen löytäminen

- realistinen suhtautuminen menneeseen elämään ja tulevaan kuolemaan

- elämäntyytyväisyys vs. kuoleman pelko


Muistisääntönä ”PIA AILLE”

PSYKOLOGINEN TUTKIMUS JA TIEDONHANKINTA

• Psykologisessa tutkimuksessa pyritään kuvailemaan ihmisen käyttäytymistä ja psyykkistä toimintaa.

• Tutkimuksessa pyritään:

· suunnitelmallisuuteen (mm. koeasetelmissa)

· systemaattisuuteen (tietoa kerätään järjestelmällisesti)

· luotettavuuteen (reliabiliteetti=pysyvyys eli mittaus on virheetön ja validiteetti=pätevyys, testi mittaa sitä, mitä se on tarkoitettukin mittaamaan)

· objektiivisuuteen (vältetään tutkijan subjektiivisuuden vaikutus tuloksiin)

· toistettavuuteen (kuka tahansa voi toistaa tutkimuksen ja saada vastaavat tulokset)

· yleistettävyyteen (otos on edustava)

· raportoitavuuteen (tulokset ovat julkisia)

• muuttuja = vaikuttava tai mitattava ilmiö (älykkyys, ujous)

• operationalisointi = muuttujien saattaminen mitattavaan muotoon (esim. Miten voisit mitata ujoutta, johtamistaitoa jne.?)

• Tiedonhankintaan käytetään erilaisia tutkimusmenetelmiä (= systemaattinen keino, jolla tutkija saa tietoa tutkittavasta ilmiöstä).

• Tutkimusotteita eli tutkimusmenetelmiä ovat:

1. Kokeellinen tutkimus

· ilmiöitä selvitetään yksinkertaistetuissa olosuhteissa tarkan tutkimussuunnitelman puitteissa, jossa häiriötekijät on pyritty poistamaan tarkoin (laboratoriotutkimuksessa tai luonnollisessa kontrolloidussa tilanteessa)

· pyritään selvittämään kahden muuttujan välinen yhteys eli selvitetään syy-seuraus-suhde:

· aiheuttaako muuttuja x tapahtuman y?

· miten x vaikuttaa y:hyn?

· x = riippumaton muuttuja, esim. alkoholin määrä veressä

· y = riippuva muuttuja, esim. reaktioaika

· muistisääntö: ”Ihminen on riippuva”

2. Kenttätutkimus

· tutkittavaa asiaa seurataan, mutta siihen ei pyritä vaikuttamaan

· ei voi tehdä varmoja päätelmiä syy-seuraus-suhteesta

3. Korrelatiivinen tutkimus

· selvitetään muuttujien välisiä riippuvuussuhteita matemaattisin, tilastollisin menetelmin

· selvitetään asioiden tilastollista esiintymisyhteyttä (onko x:llä ja y:llä jokin yhteys toisiinsa?)

· korreloiko esim. opiskelijan tunneilta poissaolot koulumenestykseen?

4. Kuvaileva tutkimus

· pyrkii tutkimuskohteen tarkkaan kuvailemiseen ja ymmärtämiseen

· usein laadullista

· kuvaillaan, miten asiat ovat: esim. ilmiön tai tapahtuman yleisyys, kehitys, tunnusomaiset piirteet jne.

5. Tapaustutkimus

· koskee yksilöä (yksilötutkimus) tai tiettyä ryhmää

· mm. psyykkisten häiriöiden diagnosoinnissa

· tiedonhankintamenetelmiä: biografiat eli elämänkerrat, persoonallisuus-, älykkyys- ja kykytestit, neuropsykologiset testit, haastattelut ja tarkkailu

• Tiedonhankinta- eli tiedonkeruumenetelmiä ovat:

1. Testit       hyvän testin vaatimukset:

· mitattavat muuttujat määriteltävä operationaalisesti

· luotettavuus (reliabiliteetti) eli rinnakkais- ja uusintamenetelmillä tulisi saada sama tulos

· pätevyys (validiteetti) eli testin tulee mitata sitä ominaisuutta, jota se on tarkoitettu mittamaan.

· standardointi eli testin on eroteltava yksilöt toisistaan ja testi soveltuu juuri tietyn aikakauden ja alueen ihmisille (testille lasketaan normiarvo, joka kertoo testin keskimääräisen tuloksen)

· objektiivisuus eli testaaja ei saa vaikuttaa tuloksiin

· kysymysten oltava selkeitä ja yksiselitteisesti tulkittavia

• Älykkyystestit

• Persoonallisuustestit

2. Kysely

· kyselylomakkeilla hankitaan tietoa väestön asenteista, arvostuksista tai erilaisista tottumuksista (äänestäminen, TV:n katselutottumukset jne.)

· kyselylomakkeet ovat joko strukturoituja (valmiit vastausvaihtoehdot) tai strukturoimattomia (avoimet kysymykset, joihin tutkittava kirjoittaa vapaasti vastauksensa)

3. Haastattelu

· ihmisten mielipiteiden kartoittaminen, soveltuvuus työhön tai koulutukseen jne.

· diagnosoidaan ihmisen ongelmia ja persoonallisuutta oikean hoidon löytämiseksi

· ongelmana haastattelijan kokemusten vaikutus haastateltavan mielipiteiden tulkinnassa

4. Tarkkailu eli observointi

· hankitaan tietoa henkilöstä haastattelun tai muun testauksen yhteydessä

· tarkkailu voi olla ulkopuolista tai osallistuvaa tarkkailua

· osallistuvassa tarkkailussa tutkija saattaa hakeutua vanginvartijaksi tai vangiksi kerätäkseen tietoa.

· introspektio: yksilö kuvaa ja tarkkailee omia elämyksiään, tunteitaan ja kokemuksiaan; menetelmä on rajallinen mm. subjektiivisuuden vuoksi (latinaksi intro merkitsee “sisäänpäin” ja spectare “katsoa”).

· retrospektio: yksilö muistelee elämänkertaansa, elämänsä huippukohtia jne. (retrospectare merkitsee “taaksepäin katselua”).

5. Fysiologiset mittaukset ja erilaiset aivojen kuvantamismenetelmät
· käytetään psykologisten tutkimusten apuna esim. laboratoriotutkimuksissa

· käyttäytymishäiriön tausta saattaa olla fysiologinen (esim. hormonaalinen) syy

PSYKOLOGISET TESTIT:

ÄLYKKYYS- JA LAHJAKKUUSTESTIT

PERSOONALLISUUSTESTIT

1) Kyselyt ja itsearvioinnit

- usein strukturoituja (valmiit vaihtoehdot)

- etuja: halpuus, nopeus, suurelle joukolle

- haittoja: vastaustyylien vaihtelu, käsitteiden monimerkitsevyys

2) Projektiiviset testit

- projisoi tunteita, motiiveja jne.

- ärsykemateriaalin monimerkitys

- ei oikeita ja vääriä vastauksia

- käyttö: koulut, työpaikat, terapia

- luotettavuus riippuu testeistä, muista menetelmistä ja testaajasta

- itäv. Hermann Rorschach (1884-1922) musteläiskätestit

- Murrayn TAT ja CAT -testit (1930-luvulla), kuvakertomustestejä

- Rotterin lauseentäydennystestit (1950)

- Rozensweigin kuvafrustraatiotestit (1944), sarjakuvien puhekuplat

3) Haastattelu, havainnointi ja eläytyminen

MUITA PSYKOLOGISIA TESTEJÄ

• psykomotoriset testit

• sosiaalisia taitoja mittaavat testit

• neuropsykologiset testit

PSYKOLOGISET KOULUKUNNAT

Behaviorismi, oppimisteoria -- OPPIMINEN

· perustaja amer. John Broadus Watson (1878-1958)

· vain ulkoista, havaittavaa käyttäytymistä voi tutkia (käyttäytyminen = behavior, engl.) 
(luonnontieteiden menetelmän arvostus)

· käyttäytymisen ajateltiin koostuvan reaktioista, joihin vaikuttavat ulkoiset ympäristöärsykkeet (sisäiset subjektiiviset elämykset, tietoisuus ja tajunta hylättiin)

· tiedonhankintamenetelmänä observointi eli tarkkailu sekä laboratoriokokeet; myös eläin- ja lapsikokeet yleistyivät

· ihminen on ärsykkeisiin reagoiva olento:

- S ( R -kytkentämalli ts. stimulus(response = ärsyke(reaktio

- uusbehaviorismi antoi myös huomiota elimistön (organismin) sisäisille tapahtumille:  S(O(R eli stimulus(organism(response   esim. väsymys
· kaikki käyttäytyminen on opittua

· B.F.Skinner (1904-1990) välineellinen ehdollistuminen.

· psyykkiset ongelmat ovat oppimisesta johtuvia käyttäytymishäiriöitä. Hoidetaan poisoppimalla.

Psykoanalyysi -- TIEDOSTAMATON

· Itävalt. neurologi ja psykiatri Sigmund Freud (1856-1939) perusti oppisuunnan, jota alkoi nimittää psykoanalyysiksi.

· Psykoanalyysin peruslöydöt: tiedostamattoman sielunelämän ja varhaislapsuuden vaikutus persoonallisuudelle

· Ihminen on energiajärjestelmä, jossa energian määrä on vakio. Energia saattaa patoutua, mikäli keinot eivät riitä elämän ristiriitatilanteiden hallitsemiseen. Tästä seuraa neuroosi.

· Tutkimusmenetelmänä unien tulkinta ja vapaa assosiaatio, jossa potilas kertoo vapaasti mieleensä tulevia asioita, jotka analyytikko sitten tulkitsee.

· Freud jakoi tietoisuuden kolmeen osaan: tietoiseen (mielessä olevat ajatukset, tunteet jne.), esitietoiseen (kokemukset, muistot jne. jotka eivät ole välittömässä tietoisuudessa, mutta tulevat assosiaation kautta tarvittaessa esiin) sekä tiedostamattomaan (torjutut pelot, tunteet, viha, seksuaaliset toiveet jne.).

· Tiedostamaton vaikuttaa ihmisen käyttäytymiseen voimakkaasti. Terapiassa pureudutaan tiedostamattomien asioiden esiin tuomiseen.

· Sielunelämän rakenteet Freudin mukaan:

1. ID = se, tiedostamaton

- olemassa syntymästä asti, tästä kehittyvät ego ja superego

- torjuttujen toiveiden, viettien ja kompleksien varasto

- pyrkii mielihyvään (jonka ego saattaa kieltää, seuraa konflikti)

- vietit:

1) elämänvietti eli libido (liittyy seksuaaliviettiin, jota Freud 
      erityisesti korosti)

2) kuolemanvietti eli thanatos.

2. EGO = minä, tietoinen

- ajattelu, oppiminen, muisti; tällä hetkellä tietoisuudessa olevat asiat

- järkeily ja normaali tilanteista selviäminen

- defenssimekanismit (tiedostamattomalla tasolla) > vältetään konfliktien aiheuttamat pettymykset

3. SUPEREGO = yliminä, tietoisuuden kaikilla tasoilla

- “omatunto”

- moraalistandardit, jotka opittu jo lapsena

Humanistinen psykologia – LUOVUUS, ITSENSÄ TOTEUTTAMINEN, ELÄMÄN TARKOITUS

· syntyi Yhdysvalloissa 1950-luvulla, edustajia: Abraham Maslow (USA), Carl Rogers (USA), Viktor Frankl (Itävalta)

· vastusti behaviorismia ja korosti ihmisen kokemusten subjektiivisuutta

· ihminen on ainutkertainen yksilö, joka pyrkii kehittämään itseään (luovuus)

· käytännön terapiatyössä yksilöllisyys korostuu. Asiakaskeskeisessa terapiassa terapeutti osoittaa arvostusta ja empatiaa asiakasta kohtaan, jotta tämä voisi vapaasti pohtia itse oman elämänsä ongelmia ja toiveita.

· "Ihminen on tekojensa summa"

Kognitiivinen psykologia – SISÄISET MALLIT

· korostaa ihmistä aktiivisena tiedon käsittelijänä: ihminen ohjaa toimintaansa tiedon avulla.

· vaikutteita: Tolmanin rottakokeet ( kognitiivinen kartta; F.Bartlettin muistikokeet ( sisäiset mallit; Jean Piaget’n kehityspsykologiset tutkimukset sekä neuvostoliittolaisen Lev Vygotskin tietoisuuden syntyä, ajattelua ja kieltä koskevat tutkimukset

· tutkimuskohteena ihminen tietoa ja symboleja käsittelevänä olentona

· nykyisin hallitsee akateemista psykologiaa

Neurotieteellinen suuntaus -- AIVOT

· fysiologiset mittausmenetelmät korostuvat. Selvitetään hermoston toimintaa ja vaikutusta ihmisen käyttäytymiseen.

· ihmisen perimän ja fysiologian vaikutus käyttäytymiseen.

· psyykkisten häiriöiden syitä etsitään aivotoiminnasta. Häiriöitä hoidetaan mm. psyykelääkkeillä.

Bio- eli evoluutiopsykologia -- EVOLUUTIO

· 1980-luvulla syntynyt suuntaus, joka korostaa evoluution vaikutusta ihmisen toiminnan selittämiseen.

· ihminen on ympäristöönsä sopeutuva eläin, jonka perusongelmat ovat:

1) miten säilyä hengissä

2) miten jatkaa sukua

· ihmisen ymmärtämiseksi tulee tuntea ihmisen kehityshistoria ja lajin sopeutuminen luontoon.

Pohjateksti Jyrki Rossi  [http://personal.inet.fi/koti/rossi/jyrki.html]
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